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中国人民解放军联勤保障部队天津康复疗养中心


体检须知
体检前：
1、为保证体检质量，请您务必按单位安排日期来体检，其他时间补漏，补漏体检请提前1-3天打60712990预约
2、体检登记时间为国家法定工作日7：50开始，10：30停止采血。
3、体检前三天，请您清淡饮食、勿饮酒、勿劳累。体检当天空腹（禁食、勿饮水），请随身携带常服药物，空腹项目后及时口服。
4、备孕或已怀孕请勿做放射检查（透视、摄片、CT、骨密度及碳14呼气试验检查）。

5、未婚女性勿做妇科检查。
6、女性客人尽量避开月经期体检，体检当日请勿穿着连体内衣及连体裤袜。
7、体检当日清晨您可提前留置尿、便标本（2小时内有效），请置于干净容器携带至体检中心，也可体检过程中留置。
体检中：
1、体检当日请携带本人身份证前台登记，不能替查。
2、下列检查项目须空腹完成：采血、腹部彩超、碳13/14呼气试验。
3、静脉采血后针刺部位需按压五分钟，以免出现局部出血、青紫。
4、查体时，体检者可能因情绪紧张或激动等多种因素，会导致血压不稳定，应在测血压前静坐5分钟，排除干扰因素。
5、为保证膀胱充盈充分以保证盆腔超声结果的准确，女性客人进行空腹检查项目后，请饮水6-8杯（400-500ml），或自备含糖饮料 。
体检后：
1、体检结束后请您将导诊单交到前台。
2、体检客人在进行肛门指诊后，有可能出现因内痔导致的少量出血现象。
3、女性妇科检查需刮取宫颈脱落细胞，检后如有少量出血，为正常现象，不必紧张。
4、未检查完的项目请您在前台设置待查。
5、个人《体检报告》将电话通知您前来领取；团体《体检报告》将封存后如期返回您的单

6、报告领取后我们为您提供免费专家咨询，咨询时间为工作日下午2：30-4：30，

注：请您在体检时将既往病史主动告知您的医师，以便于提高您的体检准确性。

交通指南
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（一）驾车路线
水上公园西路14号：注意路东侧一片黄色建筑
北向南：过育梁道红绿灯向南约200米，路左侧
南向北：过动物园西门200米，路右侧
GPS定位：天津康复疗养中心
停车指示：
院内停车位比较紧张，尽量选择公共交通工具。
（二）公交路线：
公交：快1、快2、52、608、685、901、904、12路等公交车到动物园站或271医院站下车
地铁3号线在周邓纪念馆站下车
地铁6号线在南翠屏站下车
祝您身体健康，工作顺利！
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地址：天津市南开区水上公园西路14号天津疗养院

电话：022-60712990      手机：13502117607      传真：022-23677689


