
A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

⼩学⽣⼼理健康教育�·�期末考试（共50题多选题，每题1分。多选、少选，均不得分）-补考

期末考试，共50题多选题，每题1分。多选、少选，均不得分。

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

朗诵

讲述

阅读

讲解

正确答案：B�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

创设⼀个模拟家庭

创设⼀个模拟⼩组

创设⼀个模拟⼈物

创设⼀个模拟的冲突

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

利⽤威信，强迫学⽣说出来

诱导学⽣说出来

要取信于学⽣并善于引导，学⽣才能坦诚吐露

要运⽤教育机智，⾔必中的，才能使学⽣⼝服⼼服⽽改善⼼态

正确答案：C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

学⽣的基本情况

详细记录学⽣主诉

学⽣所吐露的⼼理困惑

咨询过程和教育效果

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

⼼理健康选修课

学科教学

讲授法包括（�）。1.

创设某种模拟情境，学⽣扮演⼀定⻆⾊去体验感受是⼼理健康教育活动课的⼀种活动⽅式。⽐如（�）。2.

运⽤谈话⽅式有两个基本要求（�）。3.

⼼理咨询要有记录，要建⽴档案。档案中要记录（�）。4.

提供⾯向全体教育对象的⼼理健康教育，包括（�）。5.



C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

班级、团队活动

班主任、辅导员⼯作

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

⼀般⼼理辅导

群体⼼理辅导

发展性的个别⼼理辅导

补救性的个别⼼理辅导

正确答案：C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

⼼理诊断阶段

辅导的实施阶段

检查和巩固阶段

评估阶段

正确答案：A�B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

强调⼼理健康课程的研究、设计与开发

重视⼼理健康教育⽅法的探索和改进

注重课堂理论教学

加强⼼理健康教育师资培训

正确答案：A�B�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

教师

⽗⺟

亲戚

专业咨询⼈员

正确答案：A�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

讲授法和讨论法

⻆⾊活动法和谈话法

开展⾯对个别教育对象的⼼理健康教育，包括（�）。6.

补救性的个别⼼理辅导⼀般可以分为三个基本阶段（�）。7.

实施以科学研究为指导的⼼理健康教育应当注重以下⼏个⽅⾯的⼯作（�）。8.

（�）是⼼理健康教育的具体实施者和指导者。9.

实施⼼理健康教育的具体⽅法包括（�）。10.



C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

档案法和社会实践法

家⻓⼯作法

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

开始阶段

指导与帮助阶段

巩固和结束阶段

评估阶段

正确答案：A�B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

所采取咨询⽅法的⽬标

该⽅法的实施要求，即该做什么，如何去做，以及不做什么

该⽅法是否能达到预期的⽬的

告诉来访者必须对⼼理咨询的过程抱有⾜够的耐⼼，这些⽅法不可能⽴即产⽣奇迹，所有的改变都是循序渐进的

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

咨询师应向来访者指出其已经取得的成绩与进步，说明已基本达到既定的咨询⽬标

咨询师应和来访者⼀同就其⼼理问题和咨询过程进⾏回顾总结

指导来访者巩固已有的进步，将获得的经验运⽤到⽇常⽣活中去

逐步稳定、内化为来访者的观念、⾏为⽅式和能⼒，使之能独⽴有效地适应环境

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

查看咨询记录

填写信息反馈表

约请来访者定期前来⾯谈

访问他⼈

正确答案：B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

提出建议

建⽴咨询关系

⼼理咨询的⼀般过程包括（�）。11.

选择咨询⽅案应明确下列内容（�）。12.

巩固已取得的咨询效果，是结束咨询之前必须完成的⼀项任务。具体⼯作有以下⼏项（�）。13.

在⼼理咨询中，追踪调查可采⽤以下⽅式进⾏，即（�）。14.

开始阶段需要完成的任务有（�）。15.



C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

掌握来访者的资料

进⾏分析、评估

正确答案：B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

姓名、年龄、班级、家庭及社会⽣活背景

⾃⾝的⽣活经历、兴趣爱好

学习⽣活近况

有⽆⼼理咨询经历

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

确定⼼理问题的类型及性质，决定咨询的适应性

分析⼼理问题的程度，以区别对待

寻找⼼理问题产⽣的原因

评估咨询效果

正确答案：A�B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

器质性疾病

⼀般⼼理问题

精神疾病

严重障碍性⼼理问题

正确答案：A�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

表⾯原因分析

⼀般原因分析

深层原因分析

逻辑原因分析

正确答案：B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

必须由咨询双⽅共同制订⽬标

保证⼼理咨询⽬标的针对性

来访者的基本情况包括（�）。16.

分析、诊断包括（�）。17.

⼼理咨询的适应性对于⼼理咨询的实施是⼗分必要的。因为有些问题不属于⼀般⼼理咨询能解决的，如（�）。18.

寻找原因是诊断来访者⼼理问题的重要组成部分。造成来访者⼼理问题的原因是多⽅⾯的，需要从两个不同侧⾯⼈⼿，即（

）。

19.

为保证⼼理咨询的顺利进⾏，制订咨询⽬标应遵循⼀些基本的原则，即（�）。20.



C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

中间⽬标与终极⽬标相统⼀

⼼理咨询⽬标必须具体、可⾏

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

澄清

释义

反应

总结

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

急于下结论，过早分析

轻视来访者的问题，⼲扰、转移来访者的话题

做道德性或正确性的评判、说教

不适当地运⽤咨询技巧

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

开放式提问

封闭式提问

⼀般性提问

特殊性提问

正确答案：A�B

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

开放式提问要建⽴在良好的咨询关系的基础上

注意提问时的语⽓、语调、词汇的选择

提出开放型问题以后，要给来访者⾜够的时间来回答问题

提问是咨询本⾝的需要，绝不是为了满⾜咨询师的好奇⼼或窥测隐私的欲望

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

多⽤开放式提问，开放性的问题慎⽤“为什么？”

适当回应，不要连续提问

倾听技术包括（�）。21.

倾听时常犯的错误有（�）。22.

提问技术分为（�）。23.

开放式提问时的注意事项有（�）。24.

使⽤提问技术应注意的事项（�）。25.



C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

封闭式提问不可连贯使⽤

要善于应⽤积极提问，避免判断性提问

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

语⾔表达

内容表达

情感表达

⾏为表达

正确答案：B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

⿎励与重复语句

解释与指导

劝告与提供信息

⾯质

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

情绪内容

⽣理反应

⾏为反应

潜意识内容

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

选择性倾听

⾮选择性倾听

辨别性倾听

⾮辨别性倾听

正确答案：A�B

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

仔细观察来访者，确定⽭盾或含糊信息

⽤陈述句将⽭盾内容表述出来

表达性技术可以分为（�）。26.

常⽤的表达技术有（�）。27.

“解释”技术的内容包括认知内容与（�）。28.

倾听的类别分为（�）。29.

⾯质的步骤包括（�）。30.



C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

评估质询效果

提出建议

正确答案：A�B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

精神分析疗法

⾏为疗法

⼈本主义疗法

认知疗法

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

⾃由联想

疏导宣泄

认知与领悟

暗⽰疗法

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

系统脱敏法

满灌疗法

厌恶疗法

代币法与放松疗法

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

以患者为中⼼的治疗

以咨询师为中⼼的治疗

通过交朋友⼩组进⾏⼩团体治疗

通过分析来访者的潜意识进⾏治疗

正确答案：A�C

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

三栏⽬技术

与不合理信念辩论技术

常⻅⼼理咨询与治疗的⽅法主要有（�）。31.

精神分析疗法包括以下⼏种⽅法（�）。32.

⾏为疗法的具体操作⽅法主要有（�）。33.

以⼈为中⼼的⼈本主义疗法主要有两种形式（�）。34.

认知疗法有许多具体的技术，其中运⽤较多主要有（�）。35.



C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

合理情绪想象技术

⾃我指导训练

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

⽣理因素

家庭因素

学校因素

社会因素与个体因素

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

⽗⺟的教养⽅式

社会环境

学习⼯作环境

社区环境

正确答案：B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

城乡差异

⼈⼝密度

环境污染

噪⾳

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

外貌

能⼒

习惯

兴趣爱好

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

遗传

疾病

影响⼼理健康的因素包括（�）。36.

影响个体⼼理健康的社会因素包括（�）。37.

以下哪些选项对⼈的⼼理状况都存在明显影响？（�）38.

个体某些⽅⾯的因素如（�）也会影响个体的⼼理健康状况。39.

影响个体⼼理健康的⽣理因素包括（�）。40.



C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

⾝⾼

体重

正确答案：A�B

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

病菌与病毒⼲扰

⼤脑外伤

化学中毒

严重躯体疾病

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

兄弟姐妹

家庭结构

⽗⺟教养⽅式

家庭环境

正确答案：B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

⼼理发育

⼈格的形成

归因⽅式

⼼理防御能⼒

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

权威型教养⽅式

隔代型教养⽅式

放纵型教养⽅式

⺠主型教养⽅式

正确答案：A�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

实物环境

语⾔环境

以下哪些选项都可能会导致⼼理障碍甚⾄精神失常？（�）41.

影响个体⼼理健康的家庭因素包括（�）。42.

⽗⺟的教养⽅式对个体的（�）都有着极其重要的影响。43.

⼀般研究者把家庭的教养⽅式分成三类（�）。44.

家庭环境包括（�）。45.



C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

C.

D.

A.

B.

⼼理环境

⼈际环境

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

祖孙关系的状况

亲⼦关系的状况

夫妻关系的状况

兄弟姐妹关系的状况

正确答案：B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

环境和教育因素

思维因素

遗传因素

市场因素

正确答案：A�C

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

强迫型⼈格障碍

回避型⼈格障碍

依赖型⼈格障碍

分裂型⼈格障碍

正确答案：A�B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

遗传因素

家庭环境

⽂化和阶层

社会实践、学校教育和同伴

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(1.0�分)�（难易度:中）

焦虑症

抑郁症

在家庭中占主导地位的⼈际关系有两⽅⾯（�）。46.

“⻰⽣⻰，凤⽣凤，⽼⿏⽣⼉打地洞”，这俗语说明了⼈的能⼒受�（�）因素的影响。47.

焦虑类⼈格障碍主要包括（�）。48.

影响⼈格形成的因素主要包括（�）。49.

常⻅的⼼理障碍有（�）。50.



C.

D.

强迫症

恐怖症

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆


