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⼩学⽣⼼理健康教育�·�形考作业⼆（多选题，每题2分，共20分）

多选题�(2.0�分)�（难易度:中）

开始阶段

指导与帮助阶段

巩固和结束阶段

评估阶段

正确答案：A�B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(2.0�分)�（难易度:中）

所采取咨询⽅法的⽬标

该⽅法的实施要求，即该做什么，如何去做，以及不做什么

该⽅法是否能达到预期的⽬的

告诉来访者必须对⼼理咨询的过程抱有⾜够的耐⼼，这些⽅法不可能⽴即产⽣奇迹，所有的改变都是循序渐进的

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(2.0�分)�（难易度:中）

咨询师应向来访者指出其已经取得的成绩与进步，说明已基本达到既定的咨询⽬标

咨询师应和来访者⼀同就其⼼理问题和咨询过程进⾏回顾总结

指导来访者巩固已有的进步，将获得的经验运⽤到⽇常⽣活中去

逐步稳定、内化为来访者的观念、⾏为⽅式和能⼒，使之能独⽴有效地适应环境

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(2.0�分)�（难易度:中）

查看咨询记录

填写信息反馈表

约请来访者定期前来⾯谈

访问他⼈

正确答案：B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(2.0�分)�（难易度:中）

提出建议

建⽴咨询关系

掌握来访者的资料

进⾏分析、评估

⼼理咨询的⼀般过程包括（�）。1.

选择咨询⽅案应明确下列内容（�）。2.

巩固已取得的咨询效果，是结束咨询之前必须完成的⼀项任务。具体⼯作有以下⼏项（�）。3.

在⼼理咨询中，追踪调查可采⽤以下⽅式进⾏，即（�）。4.

开始阶段需要完成的任务有（�）。5.
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正确答案：B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(2.0�分)�（难易度:中）

姓名、年龄、班级、家庭及社会⽣活背景

⾃⾝的⽣活经历、兴趣爱好

学习⽣活近况

有⽆⼼理咨询经历

正确答案：A�B�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(2.0�分)�（难易度:中）

确定⼼理问题的类型及性质，决定咨询的适应性

分析⼼理问题的程度，以区别对待

寻找⼼理问题产⽣的原因

评估咨询效果

正确答案：A�B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(2.0�分)�（难易度:中）

器质性疾病

⼀般⼼理问题

精神疾病

严重障碍性⼼理问题

正确答案：A�C�D

答案解释：暂⽆

多选题�(2.0�分)�（难易度:中）

表⾯原因分析

⼀般原因分析

深层原因分析

逻辑原因分析

正确答案：B�C

答案解释：暂⽆

多选题�(2.0�分)�（难易度:中）

使咨询双⽅都清楚地意识到努⼒的⽅向

有助于咨询双⽅的积极合作

让来访者体会到安全感

使⼼理咨询的评估成为可能

来访者的基本情况包括（�）。6.

分析、诊断包括（�）。7.

⼼理咨询的适应性对于⼼理咨询的实施是⼗分必要的。因为有些问题不属于⼀般⼼理咨询能解决的，如（�）。8.

寻找原因是诊断来访者⼼理问题的重要组成部分。造成来访者⼼理问题的原因是多⽅⾯的，需要从两个不同侧⾯⼈⼿，即（

）。

9.

咨询⽬标的确⽴，在咨询过程中有重要的价值，即（�）。10.



正确答案：A�B�D

答案解释：暂⽆


