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终⾝学习与职业发展�·�测验4

亲爱的同学：
请您在学习本篇章内容后，完成本测验。
1. 题型分值：选择题、判断题，满分100分，占总成绩10%
2. 可尝试次数：10次，以最高分值作为最终成绩
3. 每次测验时限：30分钟
4. 测验内容：来自教材第5章

判断题�(5.0�分)�（难易度:中）

对

错

正确答案：A

答案解释：暂⽆

判断题�(5.0�分)�（难易度:中）

对

错

正确答案：A

答案解释：暂⽆

判断题�(5.0�分)�（难易度:中）

对

错

正确答案：A

答案解释：暂⽆

判断题�(5.0�分)�（难易度:中）

对

错

正确答案：A

答案解释：暂⽆

判断题�(5.0�分)�（难易度:中）

对

错

正确答案：B

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

感觉型的⼈，说话慢，声⾳低沉，停顿时间⻓，使⽤的肢体动作或⼿势较多。1.

掩饰压力只会造成长期的负面效应，并且给战胜压力带来更大的困难。2.

社会⻆⾊的适应过程，是⼀个⾃我不断学习、不断完善的循序渐进的过程。3.

⼝头语⾔沟通，不利于传递详细信息。4.

授权就是给人以权力但不需要承担责任。5.

初到⽂联的⼩张，（�）是妥当的。6.
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尽快了解、认同、融⼊组织⽂化

每天早早到办公室

接到领导通知才到单位露⾯

我⾏我素

正确答案：A

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

到处说原来雇主的坏话

如果对⽼东家有意⻅，可以⼼平⽓和地提看法

如果觉得已⽆话可说，微笑着离开

如果可以，尽量保持原有的⼈脉资源

正确答案：A

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

仰视

正视

斜视

东张西望

正确答案：C

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

⾮⿊即⽩看世界

对⾃⼰和下属都太苛刻

为了坚持应有的原则⽽适度应对冲突

说话办事有分⼨，懂进退

正确答案：A

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

副语⾔沟通

道具沟通

书⾯语⾔沟通

⾝体语⾔沟通

正确答案：D

答案解释：暂⽆

因为种种原因，或许你要离开原来的单位。（�）是不妥当的。7.

眼睛是⼼灵的窗⼾，可⻅它是最重要的传情达意的⾝体语⾔。在沟通中，（�），会让对⽅产⽣被轻视的感觉。8.

（�），是职场中要注意避免的。9.

某⽩领在⼯作场所着⿊⾊得体的正装，⽽在参加同学的晚宴时穿紫红雅致的旗袍，同事、同学都欣赏她。这是她利⽤（�）达

到的效果。

10.

长期压力过低，会产生职业倦怠。11.
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判断题�(5.0�分)�（难易度:中）

对

错

正确答案：A

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

习惯于透⽀健康去换取⼯作成绩

习惯于真诚地欣赏他⼈的优点

习惯于建⽴适度的⽬标，并为之奋⽃

习惯于不断学习新观念、新技能，并实践之

正确答案：A

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

不留情⾯地当众批评

将别⼈的错误累积算总帐

批评当事⼈所做的错误⾏为，连带批评当事⼈本⾝

指出错误的同时，告诉对⽅正确的⽅法

正确答案：D

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

⻩⾊

蓝⾊

⿊⾊

红⾊

正确答案：A

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

0.5〜1.25⽶

3.5⽶以上

0〜0.5⽶

1.25〜3.5⽶

正确答案：D

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

搁置重要的事

（�）不是优秀习惯。12.

（�），是⼀种正确的批评策略。13.

颜⾊有很强的感染⼒，可以直接影响⼈们沟通时的⼼理活动。（�），传达给⼈温暖、轻快的信息。14.

沟通双⽅的⾝体间距为（�），是礼貌的社交距离。15.

强调时间管理，（�），是不妥的。16.
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对紧急的事，如果不属于分内的⼯作，可以不予接受

尽量将紧急的事情中能够委托他⼈完成的，交给别⼈完成

必须亲⾃处理紧急事的，尽量简化，提⾼效率

正确答案：A

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

将客人先介绍给主人

将职位低者先介绍给职位高者

将男性先介绍给女性

将年轻者先介绍给年长者

正确答案：A

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

0.5〜1.25⽶

3.5⽶以上

0〜0.5⽶

1.25〜3.5⽶

正确答案：B

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

⻓期⽆挑战性的⼯作

适度紧迫感的⼯作

远离⼯作，适度休整

与乐观上进的⼈交往

正确答案：A

答案解释：暂⽆

单选题�(5.0�分)�（难易度:中）

D

C

B

A

（  ）是不正确的介绍顺序。17.

沟通双⽅的⾝体间距为（�），是礼貌的公众距离。18.

（�）容易使⼈出现职业倦怠。19.

领导与下属沟通严肃的话题时，（ �）是最适合的室内陈设⽅式。注：图中⻓⽅形代表桌⼦，圆圈代表沟通双⽅。 �20.



正确答案：D

答案解释：暂⽆


