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我们每个人都享受着幸福，希望这种幸福一直延续下去，让我们每一天都拥有这种幸福的感觉，其实在我们家里，工作岗位上，大路上都有许许多多的幸福围绕着我们身边，为什么我们做不到天天幸福呢？那是因为我们的感觉出了问题。电灯不亮不是因为没有电，而是因为灯出了问题，那我们为什么感觉不到幸福的存在？这是我们需要追问的一个问题。
       （故事）《走不回来的人》有一次，有一个人在客厅里钉一幅画，请邻居来帮忙。画已经在墙上扶好，正准备砸钉子，他说：“这样不好，最好钉两个木块儿，把画挂上面。”我遵从他的意见，让他帮着去找木块儿。木块儿很快就找来了，正要钉，他说：“等一等，木块儿有点儿大，最好能锯掉点儿。”于是便四处去找锯子。找来锯子，还没有锯两下，“不行，这锯子太钝了，”他说，“得磨一磨。” 他家有一把锉刀，锉刀拿来了，他又发现锉刀没有把柄。为了给锉刀安把柄，他又去校园边上的一个灌木丛里寻找小树。要砍下小树，他又发现我那把生满老锈的斧头实在是不能用。他又找来磨刀石，可为了固定住磨刀石，必须得制作几根固定磨刀石的木条。为此他又到校外去找一位木匠，说木匠家有现成的。然而，这一走，就再也没见他回来。这个人最初的目的很简单，就是把一幅画钉到墙上。但最后离最初的目的越来越远，实际上我们很多人就像这个人一样走着走着就走不回来了，我们有些时候忘记自己该干什么。
       我们思考一个问题：我们来到这个世界上最终的目的是什么？或者说人活是为什么？其实很简单，那就是为了活的更好，其实我们来到这个世界上最根本的目的是活的更好，活的更幸福，随着年龄的增长，随着阅历的增长，我们最根本的目标就离我们越来越远，所以有时我们做过很多事实，这些事情我们做的方式和结果与我们的结果远远我们的出了的目的相背，我们在家里，在单位上，在社会上我们做过的那些事情是不是我们最初的目的。
       我们来思考一个问题：我们整天来工作是为了谁？有人说我是为了领导，还有人说我是为了国家，我是为了大家，有人说我是为了社会，我是为了孩子的未来，不否为这些目的的高尚性，但也不要忘了一个重要的目标：我们是为了自己的生活，如果说我们连这个目的都做不到，我们很难说是为了学校而工作，为了孩子。如果说我们是为了让自己怕工作变得更快乐些，让生命多增添些快乐，多增添些愉快，我相信这个工作你会干的有热情、有兴趣，有质量。
       幸福并不缺少，但是为什么我们感觉幸福太迟，我们需要的目的却得不到，有的觉得幸福达不到。（调查数据：全球民意调查机构盖洛普发布的“2010年全球幸福度调查”数据显示：71%的中国人表示自己“生活艰难”,17%的人认为自己“生活困苦”，只有12%的中国人认为自己“生活美满”。盖洛普此项民调涉及全球124个国家,中国人的幸福度排名列第92位,丹麦、瑞典、加拿大位列前三。）这些国家里有发达国家：美国、英国、法国，也有发达中的国家包括中国，也有潜发达国家包括非洲的许多国家，但是调查结果出来以后，有一个国家的幸福指数引起了广泛的注意：那就是中国；在124个国家中中国人的幸福排名指数排到92位，改革开放以来，我们的生活水平发生了多大的变化，我们就看餐桌上的肉、鱼，在改革开放前，那时我们渴望吃到的肉，到现在我们怕别吃的油多了、别肝油脂太高了，别血脂太高了；再看我们住与行，看我们现在的医疗水平，这些年我们的生活水平、收入水平都在提高，不能和美国相比，和我们的过去比较，这个变化是翻天愎地的，我们应该感到幸福，但为什么在这项调查中中国人的幸福指数这么底。还是同一个调查机构又做了一项调查：（调查数据：2011年3月11日，英国《卫报》的一篇题为《富裕的中国，不幸福》的文章中提到：一份来自环球盖洛普调查机构的数据显示，丹麦高达82%的民众反映自己幸福，排名第一；而中国只有6%的人声称自己幸福，排名第125位。在中国一线城市，相对富裕的被调查民众却最不幸福。被调查的一些大城市，人们的幸福指数越低，这些大城市人的收入水平像医疗，交通，包括其它的保障措施，相对要好一些，越是大的城市，人民的反映幸福指数反而越来越低，这是我们需要问的问题。
       幸福哪里去了，从哪些去寻找幸福。为什么客观外在条件基本相同的情况下，一个人与另一个人的幸福指数会出现比较大的差别呢？他们的客观条件是差不多的，但是主观却是不同的，为什么一个客观条件差的人，幸福指数却比客观条件好于他的人要高呢？为什么客观外在条件基本相同的情况下，一个人与另一个的幸福指数会出现比较大的呢，淡什么一个客观条件差的一个人，幸福指数却比客观条件好于他的人要呢？两个在相同单位工作的人，他们相差的内心不一样，他们所看的方向不一样，导致这个人对生活的幸福指数不一样，看你对幸福指数的感觉不一样，而是我们内心感受内心的方式不一样。幸福不是一种状态，而是一种心态。精神的一种存在幸福，其实幸福就在我们的心里，如果我们需要寻找更多的幸福，那我们应该静下心来向我们的内心里去寻找。（故事：在古老的西藏，有一个叫爱地巴的人，每次生气的时候，就绕着自己的房子和土地跑上三圈，然后坐在田边喘气。爱地巴的房子越来越大，土地也越来越广。但不管房子和土地有多大，只要生气的时候，他就会绕着房子和土地跑三圈。爱地巴为什么要这样呢?直到有一天，爱地巴很老了，孙子恳求他:“阿公，您已经这么大年纪了，可不可以告诉我您一生气就要绕着土地跑三圈的秘密?”爱地巴说:“年轻的时候，我一和人吵架、生气，就绕着土地和房子跑三圈，边跑边想自己的房子这么小，土地这么少，哪有时间去和人生气呢?一想到这里，气就消了。”孙子问道:“您富有了，为什么还要绕着房子和土地跑呢?”爱地巴笑着说:“我现在还是会生气，生气时绕着房子和土地跑三圈，边跑边想自己的房子这么大，土地这么多，又何必和人计较呢?一想到这里，气就消了。”）现在我们生气时就下楼跑三圈，边跑边想过去我住不上楼，我只能住平房，平房没有暖气，甚至我们房子还是租的，不能稳定的住下去，房东的催，我们就得搬家就去住别的房子，现在们不但住上楼还有暖气，我们要想我们的内心的幸福会越来越多，在跑的过程中，看到了那辆车，幸福感觉就会越多。别忘了不高兴时就到楼下跑三圈。
       有人说为什么别人活的比我幸福，脸上阳光比我的多呢，其实很简单，把你的脸转过去面向阳光，就会撒满阳光。内心的状态不一样，人对待同一样的一件事情，有不同手感受的方式，一瓶子油倒了，同样的两个人，不同样的感受，其中一个人乐观，他从好的一方面去想，另一个人悲观，他从不好的一面去看等问题；乐观人想：还好，还有一半，还没有完全流完，另一个人想，坏了，好好的一瓶油洒了一半。这就是两个人不同的思想，世界上的人有千千万万，有外国人，有中国人，有各族人，有穷人有富人，所有的这些其实就是两种人，一种是乐观人，这种人看待事情由乐观的心情去看，往往是往好处去看；另一种是悲观的人消极的人，他看事情要看对人不好的那一种因素。
一位名人说过一句话：人类可以通过改变自己的态度去改变自己的生活，这是属于每一代人的最伟大的发现。细细品味，人仅仅在共过的情况下去改变的不是我们有多少钱，住多多大的房子，而是我们态度，我们想法和我们的心态，换名话说，我们怎么样去看自己，看他人，看工作，看社会，看国家，看的不同方式，就体现出我们对工作及社会是一种什么样的情绪，什么态度，智慧在哪里，是用什么样的眼光去看。（老太太变美女图片）这种看不同的结果，原因是我们变了一个角度，实际上是我们看用这种方式去看平常我们经历的事情。（故事：一位老员外，特别喜欢牡丹花，庭内庭外都种满了牡丹。老员外采了几朵牡丹花，送给一位老翁，老翁很开心地插在花瓶里。第二天，邻居激动地和老翁说：“你的牡丹花，每一朵都缺了几片花瓣，这不是富贵不全吗？”老翁总觉得不妥，就把牡丹花全部还给老员外。老翁一五一十地告诉老员外，关于富贵不全的事情。老员外忍不住笑着说：“牡丹花缺了几片花瓣，这不是富贵无边吗？”老翁听了颇有同感，选了更多的牡丹花，开心地走了。同样的牡丹花，不同样的看法，有不同的结果，用不同的方式看待这些幸福的秘密。
       每当你领到工资时，是不是最先看最后一个数字？看到这个月不如上个月工资多时，你是不是不高兴？你要缴税，因为你没有失业，当我们拿到工资时，最先看到的是最后一个数字，幸福的看，看最后一个数字，看到数字时，我们换一个方式来看，越少越高兴，看到负数应该是满意的。女士们到商场买衣服时，看到一件漂亮的衣服，试一下，不合身，再到商场买东西时，一定要阳光，并且要阳光灿烂。有三个原因，1、说明你的胃口非常好。如果餐桌上放了红烧肉你没有胃口，我想信肯定不长肉。2睡眠好。上床后想的第一件事是今天晚上能不能睡着，一点钟了，你睡不着，两点了还是睡不着，甚至到了公鸡叫了你才有睡意，这时你也不长肉，3、你心里很舒服。如果三天两头你心里不高兴，为工作没有着落，为了孩子不学习，为了种种让你不高兴的事情你一定不会长肉。我们有些人每天下班后在厨房里、在餐桌上唠叼：今天上了一天的班这么累，接了孩子还要嘱咐孩子写作业，做饭、吃饭、洗衣服、收拾屋子……今天太累了。从今天开始不要再报怨了，因为你有了一个家，一个让你感到舒适与温馨的家，难道有家不是让你幸福的一个重要理由吗？开车走在坑坑洼洼的道路上，没有必要抱怨，更没有必要将自己的心情搞得糟糕。我们要把我们的思维方式和看待问题的角度变换一下，我们会发现世界上的种种事情都有好与坏。实际上我们真的把我们思维方式和变换一样，方式都有好有坏，有一哲理，世界上没有决对的好事，也没有决对是坏是，没有百分这百的好处，也没有百分百的坏处。（案例：自己开车到大草原去，享受凉爽的夏日的同时，难免被蚊虫叮咬。）
       俄国一位作家曾说过：要是火柴在你的衣袋里燃了起来，那你应该高兴，而且感谢上苍：多亏你的衣袋不是火药库。要是你的手指扎了一根刺，那你应当高兴：挺好，多亏这根刺不是扎在眼睛里。“多亏了”这三个字能让我们忘掉许多的烦恼。（案例：前段时间买了一个新的饮水机，一个星期天水桶漏了，心想：买了才不到三个月就坏了，什么样的产品。这时候爱人说了一句话让我发生了改变：幸好今天是星期天，家里有人；多亏了漏的不是太多。多亏不是一桶水都漏在了地板上。我想真的是“多亏了”。
       ——恋爱失败了，你想，以后可能会有更好的对象
       ——失业了，你告诉自己，也许明天有更好的就业机会
       ——大雨天，不能外出，但是雨过天晴这后，会是个好天气。
       魏书生做班主任时陪着学生在课间操的时候和学生们一起跑步，同事说：“魏老师，你不用这么认真，你站在旁边看着学生跑就可以了。”他说：“不累，我愿意跑，我这是在拿公家的时间锻炼自己的身体。”魏书生不简单，是名师、名班主任……我认为他很简单，他和别人看待事情的方式不一样，他往往是换一种方式去看，去感受。有一次他出差回家，没有买到飞机票，买了一张火车票，上车时人特别多，好不容易挤上去了。魏书生没有恼，没烦，他心里说：魏书生不简单，连上火车都不用自己上，被别人给推上来了。我们每一个人都可以像魏书生那样去做、去想、去感受。
       有一次同事去聊天，同事报怨说：“活着真不容易，一是天天上班，二是拼命挣钱，挣得钱让孩子都花光了，上高中得择校，上了大学生活费、学费，毕业也得找关系，工作了还得买楼，买车，我就是一个储蓄机，零存整取，存到一定的数目孩子一下子就取走了。”我跟他说：“你挣的钱有人花就不错了。”第二天见了我的第一句话说：“老宋你昨天一句话教育了我很久，我想明白了，咱挣的钱有人花真幸福，你存得再多，没有来花你的，你是幸运呢还是不幸运啊？”赵本山说：‘人最痛苦的是什么，人活着，钱没了’。
       （图片故事：人生的两个包袱）：上帝指派了三个人，交给他们各两个包袱，并且要他们在名为“人生”的道路上行走，目的地是叫做“幸福”的终点。 第一个人走得很痛苦，他觉得身上的包袱沉重，几乎把他压垮，他一路上汗水淋漓，每跨一步，就要流下一行眼泪。第二个人走得很愉快，只是他走得很慢，渐渐地，也难免觉得双腿有些发痠。第三个人一边走，一边快乐地哼着歌，而且他健步如飞，一下子就到达目的地。上帝在终点等着他们。第一个人埋怨：“为什么他们走得这么快乐？我却走得这么痛苦？难道你给我的行李特别重？”“不，你们包袱的重量都相同”。上帝回答。 这两个包袱，一个装的是“痛苦”，一个装的是“快乐”。由于你把痛苦的包袱掛在前面、快乐的包袱掛在身后，只看得到痛苦，却看不到快乐，当然走得难过又疲惫。接着，上帝指着第二个人，说：“他跟你正好相反。因为他把快乐的包袱掛在胸前，痛苦的包袱扔在背上，眼睛看到的都是快乐，一路走来当然喜悦”。“至于第三个人 ….”上帝继续说：“他不但让快乐在前，痛苦在后，还在痛苦的包袱上剪了一个洞。他一面走，痛苦就一面落在地上，身上的担子减轻了，所以走得比谁都快”。）其实我们每个人来到这世上都有两个包袱，一个装着“痛苦”一个装着“幸福快乐”，我们需要做的是时刻要检查我们的包袱是不是背反了。人怎样活的才满意，那就是我们的眼睛不能老是盯那些让我们不痛快、烦恼的事，要学会把我们目光多落在让我们的满足上，那我们的满足感就足了，我们每天都得挣钱养家糊口，但是我们怎样看待工作，这是一种智慧，是一种人生的智慧。（快乐的送水工与愁眉苦脸的送水工的故事：我住在五楼，送水工我感觉到了他们的心态，第一个快乐、高兴，唱着小曲送到楼上，“谢谢”，看不出他送水的疲惫；第二个，是愁眉苦脸的，听到他们脚步，说“谢谢”，他没反应，转过身拿着桶就下楼。）两个人的工作一样，挣钱一样，我相信，第二个不会比第一个干的多，干同样活，挣一样的钱，这两个人的幸福指数差别太大了。我们身边的人不一样，聪明人是怎么样让自己最大程度的满足幸福和快乐。
       每当走在上班的路上，享受着大自然赋予我的一切，我快乐；每当我走进校园，孩子们喊我一声“老师好”时，我快乐，每当我站在讲台上，看破到一张张可爱的，我更快乐，快乐是一种内心体验，我在做着自己喜欢的事情，为什么不居心叵测呢，而称人从事着自己不快乐的工作呢？
       做为一名老师，每天要上班、上课；每天面对学校，面对学生，做着同样的工作，但状态却不一样，幸福感不一样；这是因为我们的方式和角度、习惯不同。去年写过一本书，解读全国知名的五位班主任，他们在班级管理和教育学生上他们每个人都有自己的风格，每个人的智慧和艺术都不同，但在研究完这五名班主任时，发现在这五名班主任的身上有一个共同的东西：他们乐观、知足、快乐。把老师这个工作做的有滋有味，能体会到在和学生们相处的过程中收获了许多让他们自己满足的东西。薛月娥，青岛经济开发区张江路第一小学，做了十五年级民办老师，后来才转办。在她校长和同事的眼中：这个老师在校园里一直是高兴，听不到她一句的牢骚。同事说她：“不就是做个老师吗？你这不是傻吗？”薛老师说：“我不觉得是这样，反而我觉得别人傻，他们同样是来上班，同样是对面学生，拿同样的工资，但是他们把这个工作当做一个厌倦的工作，你既然干了这项工作，你为什么把这个过程变成一个消极的过程，你为什么不快乐的过这一天。”他的话朴素且具有哲理性，人和人不同的心态，活的就不一样，幸福就不一样。郑立平一句话：“把自己开成花，就永远走在春天里——教师要有一种良好的心态，那就要首先学会欣赏，换句话说，要有一种欣赏的心态。只要有了欣赏的态度和眼光，就会发现，生活和工作中值得自己欣赏的东西太多了——欣赏精彩的课堂，欣赏同事的成功，欣赏学生的进步。但是，最重要的是，不要只是欣赏自身之外的东西，反而自觉不自觉地将自己‘忘掉’了。永远都不能忘了欣赏自己。学会欣赏自己，你便懂得了享受；学会欣赏自己，你便拥有了快乐；学会欣赏自己，你便走近了幸福。”不要羡慕别人的花开的那么鲜艳，让自己每一天都高兴，让自己每一天都满足。自己不痛快时可以读这一首诗：“日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦；每月领取养老钱，多也喜欢，少也喜欢；少荤多素日三餐，粗也香甜，细也香甜；新旧衣服不挑拣，好也御寒，赖也御寒；常与知己聊聊天，古也谈谈，今也谈谈；内孙外孙同样看，儿也喜欢，女也喜欢；全家老少互慰勉，贫也相安，富也相安；早晚操劳勤锻炼，忙也乐观，闲也乐观；心宽体健养天年，不是神仙，胜似神仙。”
       为什么要疏远快乐：走过诸多学校，我们老师不喜欢快乐，在疏远着幸福和快乐。为什么？（举例子）在学校校上楼时，见了老师问好，校门口问老师好，老师都没反应，我发现这是个问题，为什么，你想，小学生他问老师好时，他会离得更近些问好，笑得像花一样的脸，为什么没有反应？面对孩子问候的脸我们为什么不高兴，为什么不幸福？后来给两个校长朋友布置了一个作业：你去校门口，你留意下学生问老师时，统计多少老师没有反应，如不笑，不点头。两个校长调查，一个说：百分之二十五没有反应，初中一个说：有百分之三十的没有反应。这源于老师的内心状态出了问题，学生笑着问好时他没有反应，我们生活当中千万的那些让我们高兴的事我们还能剩下多少让我们幸福的事情。我们应该去思考，怎么做得更如意，更舒坦些，我们怎样从学生那些得到快乐，课讲得很好。做一个好老师，幸福的老师，一个方面他们和学生关系很好、很亲近，他从够从学生那里获得想要的东西，那就是满足、快乐、知足、愉悦。我们需要考虑，我们离学生有多远，因为这个问题直接决定我们从学生那里获得多少快乐，我们离学生越远，我们获得的越少。我们离学生多远，学生离我们就有多远，还包括我们的同事和周围的人，这都是构成幸福生活的要素，这些人都是我们生活组成部分，我们对别人怎么样，别人也会对我们怎么样。邻居关系不好时，坐在电梯时都不想到见到，从邻居那里得到的是纠结、闹心，何况我们天天面向的同事、学生，什么是有智慧的人，那就是如何让周围的人成为让你快乐的因素。早上起来送孩子上学，走到楼下，孩子说忘带红领巾了，你生气地噔噔噔地跑到楼上拿了红领巾，下楼又骑上车子去学校，到孩子到了校门口，孩子没迟到，你又住学校跑，刚跑到教室门口，上课铃响了，幸好没让校长抓住，刚讲到了一半，“报告”一个学生迟到了，“门口站着吧，我强调到多少次，不许迟到……”这40分钟这个孩子没有心思听课，这40分钟对他来说是浪费，你不会进入知足的状态，你也不会讲得神采飞扬。不要让这些“踢猫效应”影响自己每一天的情绪。
       什么是“踢猫效应”？老板骂了员工小王；小王很生气，回家跟妻子吵了一架；妻子觉得窝火，正好儿子回家晚了，“啪”给了儿子一耳光；儿子捂着脸，看见自家的猫就给它狠狠一脚；那猫冲到外面街上，正遇上街上的一辆车，司机为了避让猫，却把旁边的一个小孩给压死了。很多时候我们都忽视了这种“踢猫效应”对我们内心情绪的影响，所以我们要做的是在每天进校门的那一刻，把不好的情绪放忘在校门外，当我们进教室的那一刻，心情一定是明朗的；当我们下班进家门时，也要把不高兴的放到家门外。所以，不管干什么事情，想想为谁来做这些事情？
       读书是为了谁？有老师报怨，半年一定要读完一本书，不要为了校长而读书，是为了自己，我不认为读书为了谁而读，我为了我自己读：1、为了内心更充实，为了我活得更高贵而有尊严。2、因为读书所以能把文章写好，多读书让自己的工作做得更好。有时老师报怨，校长让课堂改革，为谁而改，不是为校长改，是为了我们自己改，很简单，我们改一改有更好的办法在课堂上少讲一下，我们讲十五分钟嗓子不累，找到更好的方法，学生在课堂上听得很不错，我们不去布置十道题而是三道题，我们批得更少点批得更快些，把更多的时间留给自己。有的说现在家长不是过去的家长，现在的学生不好教育，要走进学生，想办法去研究了解学生，让我们每天都多些舒服。如果家长和老师闹得很疆，家长见了别人，XX老师批学生难听，在课堂上糊弄。有一天因为一件小事，学生回家告诉了家长，家长把电话打到教育局，想办法把关系和家长拉近，为了让我们的工作变得更愉快些。（案例：老父亲住院，住院期间有两位小护士给了我很深的教育。第一位小护士，一天下午一进病房门，告诉老父亲：爷爷，别忘了吃药。一句“爷爷”让我对小护士有了一种肃然起敬，她有一种精神状态很不容易，他给病人带来的是愉快的同时，他是一种愉快的状态。第二个小护士，我没看见她带过笑容，一进病房门“打针了”，“吃药了”，打完针也不提醒注意事项。第一个小护士每次到病房我都会和她拉家常，第二个小护士不知道和他说什么，感觉和她距离很远，最后老父亲出院，我办完出院手续，我找到了第一个小护士，对她说：“谢谢，谢谢你这么多天对我们的照顾。”干任何工作都是两种状态。
幸福是比较出来的，怎样才能比较出幸福？
       并不是所有的时候都能比较出幸福的感觉，比较不好反而把本该有的幸福比没有，（社会满意度调查）从中国的经济发速度水平，从中国人的生活水平，从中国的医疗保障……几位教授得出了结论：中国人生活好了为什么不幸福了呢？是攀比，中国人做了最容易的事是挣钱，但是却忘了最重要的事是智慧，在必有的条件下让自己最大程度的幸福的智慧。
攀比——最近世界上流行了一句话：羡慕妒嫉恨，因为它很形象精辟的概括了当今社会上国人的心理状态。别人拿着手机苹果，而我只能啃着苹果，我心不满；别人开着奥迪，我却开着奥拓，我心不满；别人住着别墅，而我却住着100平米的楼房，我心不满；别人的丈夫是个处长，而我的丈夫是个小科长，我心不满；人家的孩子考上了清华，而我的孩子却考上了山师，我心不满。攀来攀去，人家为什么那么幸福，而我这么不幸福。什么是攀比，攀是往上，比自己条件好的去比较，眼睛老是往上看，谁比我的钱多，谁的房子比我的好，谁的孩子比我的听话，攀来攀去人家的哪些方面都好，自己的哪些方面都不如别人，想一想这还能有幸福吗？不可能有幸福，人有一种思维习惯，我们时常关注别人身上比我们好的方面，别人有的我们没有的，我们去关注。我们不知不觉的放大别人的幸福，无形之中缩小我们自己的幸福，放大别人幸福不要缩小自己的幸福。你骑马，我骑驴，后面还有个推车的。回头看看推车的，你应该满足，应该幸福；可是如果总是瞅着前面骑马的，就必然觉得自己不如他人，心理也就会失衡，愤愤不平：为什么他骑马，我不能骑马？
       ——与吃不上饭的穷人相比，能吃上饭的就是幸福的。                             
       ——与没有自己住房的人相比，住着属于自己的舒适房子的人就是幸福的。
       ——与生病的人相比，健康的人就是幸福的。
       ——与得了不治之症的人相比，生小病的人是幸福的。
       ——与失去自由的人相比，能够自由自在的人就是幸福的。
       一个朋友朋友打电话说因为处级问题没有解决而感到不幸福。我就建议他去医院转一转，到外科病房去看看那些躺在床上病人。我相信他再回到办公室时决对不会心烦，我感觉他很幸福，活着就是最大的幸福，比别人没有的，自己有的。每个人都会做比较，但怎么比较，就像是人生的上半场和下半场。上半场按学历、职位、业绩、财富，比上升。下半场按血压、血脂、血糖、尿酸、胆固醇，比下降。两场都赢的法则：没病也要体检，不渴也要喝水，不累也要休息，不富也要知足。再烦也要想通，再郁闷也要寻开心，再痛苦也要找乐子，再有理也要让人，再有权也要低调，再忙也要锻炼！少些横向比较，多些纵向比较，多和自己的过去相比较，这时候自己是幸福的。过去住的和现在的房子相比较，现在我们也是幸福的。不要总是盯着别人幸福的地方，其实有时人有一种错觉，总是觉得别人比自己要幸福的多。在电视上听于丹讲“金房子的故事，一个牧羊人看到远方有一栋金房子，他想象金房子里的人一定过着挥金如土的奢华生活，于是跋山涉水过去寻找，却只看到一间破草房。草房边的劈柴人说，这里根本没有金房子，倒是你来的那个地方有条金河流，那里的人一定过得美极了。其实，这是光线给他们开的玩笑，别人的金房子、别人的金河流，不过是自家的草房子、普通的小河流。那个羡慕别人的人，原来也被别人羡慕着。一种思维的习惯，一种心理的行为习惯，别人比自己要幸福。羡慕别人。我们编辑里有一摄影，他的工作太轻松了，非常的羡慕，我要先去采访，要读提供的材料，哪个角度形成新闻，让他讲我所需要的东西，回去还要写，写出来拍到报纸上，这时我的工作才算完成。在饭桌上和同事吃饭，“你的工作多好，我幸福，走到哪里拿照机一拍就可以了”“你的工作多好，我的工作没意思，你一写大半个版面，报告印出来，太有成就感了，”我们相互羡慕着。（图片：酒杯，两个人头）这幅图告诉我们人最初的观注点不一样。
       幸福的底线定在哪里？？
       每一个人身上都有一个线，幸福的底线，这条线直接决定我们幸福的生活满意不满意，这条线每个人定的不一样，有人定的高有的人定的低，决定了每人对幸福的感觉是多还是少。这条线应该画在什么地方？石铁生的感觉：生病的经验是一步步懂得了满足。发烧了，才知道不发烧的日子多么清爽；咳嗽了，才体会不咳嗽的嗓子多么安祥；刚坐上轮椅时，不能直立行走岂不把人的特点搞丢了？便觉天昏地暗；等以后生出褥疮，一连数日只能歪七扭八地躺着，才看见端坐的日子其实多么晴朗。后来又患尿毒症，经常昏昏然不能思想，就更加怀恋起往日时光。最后他终于醒悟：其实每时每刻我们都是幸运的，任何灾难前面都可能再加上一个‘更’字。想一想社会上那些不幸的人，其实随着生活的继续，生活会更糟，在这之前，人应该满足并珍惜现在的幸福生活，去发现现在的幸福。我们把底线不要画高了，画高了我们幸福会很少，我们把他画低了，我们就幸福，把这条线画在健康的下面，只要身体健康就幸福，我们生活当中还有那么多令自己满足的事情。画了底线，凡是线上的东西都是让我们满足更多的东西，线画得越高，线上的东西会越少，如果把线画下在别墅，宝马，清华下面，就会很糟糕，因为这些东西我们得到人的机会很太少，可能性太小，这些我们得不到，我们就会报怨我们活得太不幸福。低一些再低一些，你就会发现每一天的日子中有太多太多的东西让你感到温暖，会让你感到幸福。
       什么是幸福？幸福就是：早上挥手说“再见“的人，晚上又回来了。幸福就是一家人坐在同样的灯下吃着同样的饭菜，老人唠叼着说着自己的假牙，小儿叽叽喳喳说着学校的事情。幸福就是孩子回到家把包一扔，鞋一脱，把自己的臭鞋和自己的鞋放在同一个鞋架上，这就是我们每天面对的幸福吗？幸福是下班了还没进家门就闻到从窗口飘出的饭菜香，幸福就是我们每一家人高高兴兴地吃饭聊天看电视，这就是我们需要的幸福。线一定要画在这些东西下边，我们就会发现生活中原来都有这么多的幸福。
心态决定状态。
    活着就是一种心态，活着就是一种精神。最重要的是我们拥有多少财富，重要的是我们拥有一种什么样的心态，心态决定我们的生存的状态。为什么偏远山村里那个坐在马扎上晒太阳的老头儿，比城里那个坐在沙发上的老头儿感觉幸福？原因是他们的心态不一样，幸福的感觉就不一样了。现在人们都在关注一些让自己更长寿的秘决，研究怎样才能长寿，研究的结果很多，我的观点是长寿就是人的心态长寿不长寿。
       百岁老人的长寿的秘诀是什么？
       十个百岁老人，他们的结果不一样，问第一个老人：他会说吃饭很注意，，不吃大鱼大肉，有道理，饮食很注意；第二个老人说：我喜欢随便，吃肥肉；第三个老人说：我生活习惯比较注意，不抽烟，不喝酒；第四个老人说：我喜欢干什么就干什么，两大爱好是抽烟和喝酒。每个人百岁老人没有一个是愁眉苦脸。四川的一对百岁老人接受记者采访，面对记者的摄相机时两位百岁老人开始乱着玩，老头把老太太惹得不高兴了。第二天老头买了一付手套做为礼物送给老太太，结果老太太高兴了。他们的心态就是是小孩子，这些长帮老人他们都有一个共同的地方，是心态好、豁达、开朗、精神好。记得小时候一个邻居，他非常喜欢酒，那时没有钱买喝酒，背着夫人把粮食卖了去换酒喝，把酒藏好，每天在大街上喝得东倒西歪，这样一个人活到了98岁，他心态特别好，精神好。不幸福的生活会让人生病，也会让人寿命缩短，有关研究已经证实，身体健康和主观的幸福感紧密相连。如果感到幸福，能减少中风、心血管疾病和过敏性反应等疾病，让人的寿命增加7.5岁。要想健康长寿，就要学会寻找幸福，天天保持好心态。心情好了，心态好了，你就会健康少生病，你就会长寿；如果你能保持一种活泼的心态，豁达的开朗，能够拿得起放得下，那就会长寿。
       这次评不上职称，又能怎样？
       老师们都要评职称，为什么今年他能评上，而我没有评上？我告诉他，咱们算个帐，评上一级工资长多少钱？如果对现了是三百多，一年是四千多，如果为这个事心理不痛快，想起来就生气，最后病了，看医生、住院，出院时结账单共八千。这不仅仅是花钱的问题，要算帐，人什么时候最挣钱什么时候最省钱，不生病是挣钱，不生病时是最幸福的，晚一年评能怎么着，最关键是让自己每天的心态好，不要影响我们每天的心情，弄得家里气氛不好。
       平衡产生和谐——
       不要老觉得这个世界欠你的太多，认为这个你也应该得到那个也是你应该有的，应该有美貌，有健康的身体，有美满的家庭，有儿又有女，有别墅，有好车，有花不完的钱，有呼风唤雨的权力，如果你心里老想着广泛应用这些，你就可能不幸福，应该得到没有得到，心理怎么能够平衡？心境怎么能够平衡，心境不，幸福从何而来？不要感觉有些东西你没有得到，应该想你得到了什么东西，如健康、家庭、工作、家人、阳光……这些足够让我们满足，让我们幸福。（案例：有一同事老是报怨事情，职称没有评上，在背后总是埋怨张三李四，领导也不好，同事也不好，定的报纸看完以后他要提回家，如果让别人拿，他就认为吃亏；分房时在打地基，他就一趟一趟地看，看哪一个好，最后分房时还不忘写上：地下室第一挑。如果他不是第一个挑，那他认为吃亏了，所以总是不平衡，总有不满意的地方，最后五十多岁头发就白了。
       心理不平衡，心态不平衡。你的心情能健康吗？做人做事有一条底线，不吃亏，就是占了便宜，如果总是占便宜，那他一定活得很累，也不会得到幸福与满意，不要总想着要得到什么，时刻算一算我已经得到了哪些。上帝不会把所有的好事记在一个人身上，也不会把所有的坏事记在同一个人身上；上帝为你着关上一扇门，同时也会为你打开另一扇窗。我们不要期待事事都要得到好处，那是不现实的，那样我们就会很难找到幸福。世界就是现实，不如意是正常的，事事如意才是不正常的。就像人打牌一样，（故事：打好手中牌）美国前总统艾逊豪威尔，小时候和家里人打牌，屡次抓牌都不好，这使他很郁闷，心情变得很坏，把牌一扔，不打了，他奶奶说了一句话教育了他一辈子，“抓什么牌不是你说了算，你要做的是用你手中的牌打出最好的结果”。人能够挣多少钱，住多大的房子，有是我们自己说了算，当抓住好牌时，人自然满足，当抓到不好的牌时，当然不高兴，我们应该用手中的牌打出精彩的人生。
爱比克泰德说过：要想获得幸福与自由，必须明白这样一个道理：一些事情我们能控制，另一些则不能。只有正视这个基本原则，并学会区分什么你能控制，什么你不能控制，才可能拥有内在的宁静。我们应该用什么样的心态去对待它。我们不能改变的事实，我们要坦然地去接受去面对，有的老师报怨工资不长，物价长，孩子学费也长，这些牢骚不断，这些都不是我们能够左右了的。我们要有一个平和的心态，没有必要整天的牢骚，一共十个名额，评不上怎么办，校长说了不算，局长说了也不算，怎样让自己一个平和的心态，怎么样让自己幸福，要学会宽容，学会包容。
       山不过来，我就过去——
       山不过来，我非要和它较劲，我们要想办法去变自己能够改变的，宽容自己不能够改变的。山不转水转，水不转人转。这就是生活的哲理，生活的智慧。
       横着来事顺着想：——
       严肃老师，八十多岁了，每天很乐观，严老称自己是八O后，整天乐呵呵的。有人问他：严老，你每天都那么高兴，难道你就没有令你不高兴的事吗？他说：“有，我也是俗人，吃五谷杂粮，哪有事事都如意，我遇到不如意的事时，它如果是横着来，我就竖着想，换一种方式去看，换一种方式去想，该放下我就放下。”
       感恩的心态与幸福指数——
       人要幸福还要学会感恩。平衡的心态，人的欲望是无止境的，住100平方还想住150的房子，住150平米的还想住200平米的……所以我们需要事事提醒自己一件事，我们已经得到的是上帝对我们的眷顾，我们应该满足了，我们要学会满足，要有一种感恩的心，就会满足。那项各国的幸福指数民意调查中指出，印度的经济发展速度比不上中国，中国已经成为世界第二大体系，全国13亿人口一年内所创造的社会财富的总额仅仅排在美国之后。从我们每个人来说，我们的工资，吃的住的比印度都要高，并且高得很多。前段时间谈到对印度的印象，他说：印度的经济水平差远了，辛德勒孟买城区的边境的房子还是茅草房，道路还是泥泞的，根本没法穿鞋；新德里大街上，能够看出那里的发展水平和收入水平，有轿车，有公共车，有三轮车，有自行车，各种各样的车辆混杂在大街上。这样的生活却在调查中印度幸福指数要比我们多很多，唯一的解释是他们的心态比我们高，他们有宗教信仰，他知道感上帝，他们有满足感，所以他们幸福指数高。多想一想上帝已经给了我们多少，我们就幸福了。
       一位校长发的邮件：上周一直阴天。今天早上，推窗向西，看到天高云淡，灿烂的阳光照在西山群中，显出京西秋日的美丽景致。跳入脑海的第一句话是：感谢秋天，感谢灿烂的阳光，感谢今天是一个好日子。感谢空气，感谢粮食和蔬菜，感谢水，感谢阳光，感谢房屋，……没有这些，我们就不能生存。感谢父母，给我们以生命；感谢老师和同学，让我们快乐成长；感谢朋友，给我们友谊；感谢爱人，给我们温情；感谢同事，给我们一个相处的机会；感谢身边匆匆走过的人，给我们以丰富的世界……
谢谢上帝给了我们这份工作，有了这份工作风刮不着，随着年龄的增长，我们的心会变得越来越硬，变得越来越淡漠，对我们幸福已经不敏感了。有一次去菜市场买菜，他们羡慕我们，每到月底有工资，我们卖菜的，每天早上不到三点多起床，得去批发，得卖到黑天，他是由衷之言。我们作为上班足，已经感不到了这种上班的优越了。早上醒来睁开眼时别忘了跟自己说一句：谢天谢地，这又将是一个舒服又阳光的日子。
       心底珍存一份信仰——
       没有信仰的人的，幸福指数会降低。有一次去大学城，在大门口被保安拦住，“把驾驶证拿出来”我问他为什么不反证件给我，“压在这里，出来时给你”“驾驶证你可以看，但没有权利把驾驶证扣在这里，即使是警察也没有权利，门岗不能扣。”“这个事我说了不算，处长说了算。”“你问问处长”用对讲机和处长对话，处长说“你问问那个人是哪的”“教育厅的”处长说“教育厅的，你还拦他干什么”坐在一旁的夫人说：“你这人找事，扣就扣吧，干什么要生气”“我不生气，我今天为教育做了一件小事，我要提醒他，教育他：第一你在大学当保安，要付合教育的要求，第二有些大学生明白了人有权利，驾驶证不是随便能扣的。我把它做为一个信仰，我的境界没有那么高，我只是希望我的后人，将来在社会上生活时，不会看别人的脸，不会因为法制的不健全把他的权利受到侵范。有人说：你觉得这个社会还有希望吗，这个社会是令我们不满的地方太多，在我们有生来，我的社会能发生翻天覆地的变化，我期望我们的下一代，我们在为他们挣钱，让他们有好的生活条件的同时，我们的后代有权生活的环境，如果我们都为社会一点事情，多年后会改变，有了信仰，人活着不是无聊的，无用的。我们过去的那些信仰，道教、佛教是非世俗的，我们离这些世俗太远；西方的教是世俗的，现在我们要信仰人的追求，人的努力，我为我们的后代在社会上更好的生活做点什么，人要有一点信任，我们活的有尊严，有意义，有价值。
这个世界上有两种人不能坏，一个是医生一个是老师。医生是管我们的健康，如果他们没有了职业道德，那我们的健康还要托付给谁？有一次夫人得病了，需要看急诊，那位医生询问病情，化验血，告诉地方，回来就是病毒性感冒。然后就问：你吃不吃药？我说：你说了算，他说你要吃药我就给你开点抗病毒的，不吃药呢，多喝点水，一星期就会好的。出门说我想：如果医生都这么好就好了。后来我想：这不对啊，医生都应该是这样，他们是凭着良心去做事的。
       我们有没有享受文明社会？我们有没有创造文明社会的能力？——
       老师是评良心做这份工作，老师和医生不能放弃。这个社会还有希望吗，有没有希望不在今天，真正有希望是等到今天坐在我们教室里坐的孩子们，等他们成为这个社会主流群体的时候，我们的社会风气，我们社会的道德真正有大的改变，因为这些孩子他们受过良好的教育，他们的思维方式，他们的行为习惯，他们的素质会增大，他们会改变。老师的工作价值是改变未来社会的，如果教育好这个人，他影响这个社会的进步，他影响孩子的进步，我们报着这个信任去面对那些孩子时，我们会有一种这种职业的责任感，这种价值，社会的改变是政治的力量和教育的力量，这是我们应该做到的。
       人民教育家霍楚证幸福——
       常丽华的幸福——
       常丽华是小学老师，他做的有价值，他真诚的对待学生，家长对他是一种尊敬。家长们在接送孩子时都说都像常老师就好了，家长们都很尊敬常老师，像常老师要组织春游时，家长对他都很佩服。每一次有活动，家长没有一个请假的，这就是对她的尊重与支持。如果我们做老师做到了这一点，那我们的尊严得到了满足。人活着工作着幸福就在我们的身边，如果我们变一种眼光去看等这个工作，看这个社会，风景在路上，而不是在终点，珍惜我们每一天，珍惜我们在路上的美丽风景。
幸福，一半在路上，一半在你要奔向的地方。
       改变，从今天开始——
       人最重要的是改变。思维方式的改变、眼光的改变、心态的改变和习惯的改变，这些改变要从今天开始。我们感悟一下，感受一下，回到家打开门，整理了个自己的内心的情绪和状态，打开门那一刻，面带笑脸。带着笑容进厨房做好菜，和家人说一说高兴的事，看看电视；等你要睡觉时，闭上眼回想一下，是不是今天因为自己的改变而使得家庭的气氛有了改变，是不是孩子的情绪有了改变，是不是家人的心情有了改变。如果有改变，我们没有任何理由拒绝每天都高兴，让我们的内心每一天都快乐，让我们的孩子高兴快乐，让我们的家人幸福和愉快。
　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　西安市第七十一中学　　宋洪昌
