因为责任，尽心而行---在线教学案例

西安市第七十一中学 彭剑

一场突如其来的疫情，让原本充满挑战的初三备考工作，变得形势更为严峻。线上教学，对我来说，有点陌生，但是不管怎样，为了上好每节课，我还是从容面对。为了不辜负家长的重托，我查阅资料，观看视频，探索线上教学的好方法，尽职尽责，完成好教育教学工作。线上教学，不仅要上好每节课，更要关心学生的心理健康。初三备考复习，紧张而有序。学生的心理承受能力必然起到一定的作用。面对网络屏幕的学习，有的孩子反而变得焦虑不堪。这时的心理辅导作用尤为重要。

案例分析：
一天，我在复习数学圆的有关知识；当我讲到一道综合题时，我提问了一个学生，这个学生平时学的还不错；但是她的回答，令人惊讶。[image: image1.jpg]



师：小程，带大家分析分析这道题吧，老师认为你可以，一定行。

生：我的麦克风坏了

师：昨天不是，好着呢？

沉默半天

生：老师我不会做，你叫别人吧，反正我学和不学都一样；我考不上的。

师：你怎么有这种想法？只要努力和认真，你一定行的！

生：老师我不舒服，我离开会儿·····

因为时间关系，我和其他同学分析了这道题。我很惊讶，小程平时学习的自律性很强，再复杂的数学问题，她每次都能提出好的方案或是解决建议。这里面肯定有问题，是不是和家长吵架？带着疑问，课后，我和家长进行了沟通。家长很着急，说孩子最近有些烦躁，一点小的事情就很生气，有时会和家长吵架。我找出孩子最近几次的各学科的在线阶段测试成绩，还不错呀。各学科老师，会根据每周学生的学习情况，组织测试，检验线上上课的情况；检验学生是否较好掌握知识。由于疫情原因，我不能去家访。

我很着急，看着孩子出现状况，而束手无策。我主动与孩子进行了沟通。大致是：“这次测试中，有的简单题总是出错，不是忘了符号，就是代值不对。这是基础中的基础，怎么会错呢？为此，爸爸和她说了几句，她就受不了了。这几天正闹情绪呢。而且，爸爸妈妈每天都很忙，没时间陪她。有些事，总是自己一个人，也很少与人沟通。估计是孩子感觉孤单。从对话中还得知，小程每天，除了听课，做作业。还爱钻高难度的数学题，每次都很晚休息。也许是太累了吧。学习压力太大了，遇到小的失误，就会烦躁，甚至是发脾气、沮丧，感到无助。

我安慰小程，初三复习备考，就是要查漏补缺，夯实基础。不能因为细枝末节而退缩，要越挫越勇。科学合理的安排时间，复习备考很重要的。不能意气用事，自暴自弃。把自己的心里压抑，及时的排解出来。多和同学，老师，家长沟通。我们老师更要关注孩子的心理健康。我鼓励孩子，关注学校的微信群，了解更多有趣的知识。

通过学校推送的美篇，人文、音乐、体育，疫情防护知识等，使孩子除了学习书本知识，能更好地学习课外知识，丰富生活阅历，增加兴趣。生活不止有酸甜苦辣，更有诗和远方。
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通过整理复习专题，比如尺规作图题、线段最值问题，将军饮马等问题。及时的推送到学生学习群里，供学生参考，学习。使同学们的在线学习目标明确，有的放矢。提高效率，达到事半功倍的作用。减少或是不再熬夜。初三数学课程，重点是复习课。指导学生梳理知识点，通过典型例题分析，解决问题。通过变式训练，提高大家分析问题、解决问题的能力。注重拓展训练，鼓励学生们，探讨问题的多样解决方案。努力使同学们做到，课前复习预习到位，上课融汇贯通到位，课后拓展提升到位。每个题，都讲的很透彻。
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通过及时的心理疏导，使同学们在这个特殊时期，感到温暖、感恩。一方有难，八方支援。只有大家齐心协力，共度难关，才能战疫胜利。
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案例反思：

1.面对压力，特别是面临升学考试的初三学生，如何排解压力、化解矛盾显得尤为重要。人常说，有压力就有动力。关键是如何正确对待压力，减少因为压力，而影响到事情的发展进程。保持身心健康，乐观的心态去对面对生活。
2.在线教学受环境影响，不能和学生面对面的交流，学生的情感状态不能较好的掌握。只有细心的发现问题，及时的调整策略，或是进行必要的心理疏导，这样才能更好的帮助学生们健康快乐的成长。

3.教育更是要教会学生做真人，做一个富有责任感的人，有爱心、有担当、传递正能量的人。“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”。面对肆虐的疫情，白衣逆行，冲锋在前，不计报酬，无论生死。这就是担当，这就是力量。我们大家都要为抗击疫情出份力，做自己力所能及的事情。

春暖花开正当时，疫情防控不能松懈。学习疫情防控知识，用行动武装自己及家人，才能远离病毒，健康的生活。关注学生心理健康，帮助孩子进行必要的疏导，使孩子们正确面对生活，遇事冷静，经得起考验。待到山花烂漫时，大家出门赏花去。
