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一、题目来源及研究意义
本课题旨在通过编写、使用以二十一世纪英文报为资源的校本课程，培养中学生的阅读素养，为学生的终身学习奠定基础。

阅读是一个积极且复杂的过程，涉及理解书面文章、形成并理解含义，根据文章类型、目的与情景，恰当使用含义，不仅要强调阅读者能够理解所读文章的内容意义，还要强调阅读者应具备通过阅读获取知识信息，以此满足目的需求的能力。阅读素养是阅读者为了达成个人目标、积累知识、开发个人潜力、参与社会等目的，理解、利用、反思和使用书面文章的能力，有阅读素养的公民更容易融入各类社会、经济、文化和政治团体中。  
阅读需要调动人广泛的认知和元认识能力，形成对文章不同层次的理解。在阅读过程中，阅读者需要调动广泛的认知能力，诸如对所呈现材料的基本解码能力，调用词汇、语法、句法结构和语言学方面的知识储备，探索自身以外的世界等。阅读者也需要运用元认知能力，如运用恰当的阅读策略和意识，为了特定的目的进行思考、监控和调整阅读行为等。
    另外，阅读者应该能够阅读不同类型的文章。阅读者所阅读的材料不仅是那耐人寻味的小说、优美感人的散文诗、激情澎湃的演讲传记等文学类文章，也不仅是报道时事的新闻、传播科技的论文、评论社会的杂谈等说明议论类文章，还应该包括那介绍使用方法的说明书、指导行程路线的地图、规定日程安排的时间进度表、反映数据规律的图表这些程序性文章，最后这一类文章也许是独立呈现的，也许掺杂在说明类的文章中。第一类和第二类文章在很多项目中被称为“连续性文本”，第三类文章则相应地被称为“非连续性文本”。  
   除此之外，阅读者能够通过获得文章中的观点信息，恰当地使用这些信息，以此来满足特定的目的需求。阅读者阅读可能是为了文学体验，如阅读小说、诗歌、散文等，也有可能是为了获取和使用信息，如阅读地图、说明书、杂谈、新闻等。阅读者通过阅读，可以达到个人娱乐、学习的目的，可以利用阅读满足工作和生活的需求，可以通过阅读拓展个人的知识储备、丰富精神世界、开发个人潜力，可以通过阅读参与社会活动。事实证明，有阅读素养的公民更容易融入各类社会、经济、文化和政治团体中。阅读者选择不同的文章进行阅读，正是因为文章中的特定情境能够满足阅读者的阅读目的。
开设英语校本课程，目的是为了拓展学生的知识面，充分挖掘学生的潜能，培养学生学英语的兴趣， 便于学生通过阅读全方位地了解英语国家的文化背景，提高他们的阅读水平，培养学生欣赏英语国家文化的能力和创新能力，培养学生的国际参与意识和跨文化交际能力，发展学生的个性，提高学生的阅读素养，培养其良好的道德品质，进而提高他们的基本素质。
中小学生的阅读素养如何，不仅仅是孩子个人努力的结果，还受到很多其他因素的影响。通过对国际学生评价项目和国际阅读素养进展研究这几年监测结果的分析，发现监测结果都比较一致，这对于我们培养中小学生的阅读素养具有很好的借鉴意义。这些监测结果总结起来主要有以下几个方面：
 就学生的情况来看，学生为了兴趣在阅读上花的时间越多、阅读材料类型越丰富、阅读态度越积极，他们就越容易成为一个好的阅读者。在学生的阅读素养培养过程中，我们不仅要鼓励学生去阅读，爱阅读，增加学生在阅读上所花的时间，还要尽可能地为学生提供类型多样的阅读材料，这些阅读材料应该既涉及文学类和说明议论类的连续文本，也应该涉及那些包含图表、说明书之类的非连续文本。另外，学生对自身阅读情况和阅读水平的感知比较准确，和监测结果一致。
就学校环境和教学情况来看，学校提供的阅读资源丰富程度、学校的安全状况与学生的阅读水平有较大的关系。那些阅读资源比较丰富、校园内外安全状况较好的学校，学生阅读表现会比较好。另外一个比较重要的研究发现是，高阅读水平的学生在阅读课上更愿意选择默读而不是大声朗读。那些经常独自默读的学生阅读表现水平更好。  
    就国家的这个大背景来说，国家的经济情况和教育情况也会对孩子的阅读素养产生一定的影响。例如，在人均GDP高的国家，学生阅读平均水平会相对较高。国家在学生教育上的投入状况也会影响学生的平均阅读水平。
阅读教学，不仅仅是教会孩子明白一段话的意思，准确地回答出试卷上阅读理解的题目，还要培养孩子阅读的能力，教会孩子从不同类型的文章中获取信息，以满足自己不同的目的需求。对于英语阅读而言,中小学的阅读教学应该做到“三个回归”：回归阅读本体、回归学生本体、回归生活本体。
回归阅读本体  阅读课文，不应该只是理解和记住每篇课文的内容、结构与信息，而是让学生通过这些课文学会怎么阅读，学会如何理解、评价文章，并从中得到启示，学会利用文章中的信息和含义解决生活、工作和学习中的问题。在阅读教学中，不能将阅读内容作为联结性知识组织教学，而应将之作为富有智能意义的运算性知识来组织教学。比如段落结构的学习，教师在教学中一般注重讲解文章段落结构怎样安排，让学生了解所学课文的结构层次，往往忽视了这种结构如何建构的过程。由于缺乏作者构思过程的再创造和读者解读形成结构的再创造，学生没有真正经历形成文本结构的智力活动，因此遇到新的文章，还是一筹莫展。也就是说，这种阅读教学没有使学生真正形成阅读活动的基本素质。 
    回归学生本体   透过国际测评项目的监测结果，选择让学生自主阅读比要求学生在课堂上大声朗读效果更好。学生自主阅读，能够让他们目的明确，在阅读实践中主动探索，获得理解、体验感情、启迪思想。在如今的阅读教学中，我们的阅读课堂不应该满堂灌，教师在讲台上兴致盎然地讲如何阅读，而下面的学生却是不知所云。教师应该转变角色，成为阅读活动的组织者，让学生成为阅读活动的主人。每个学生的阅读都是个性化的、独特的，教师应该引导学生基于自身的生活、知识经验及在此基础上形成的认知结构，自觉地进行阅读，形成自己的阅读习惯、阅读兴趣、阅读方式等。  
    回归生活本体   如果说“回归阅读本体”是引导学生学会阅读，“回归学生本体”是鼓励学生成为阅读的主体，那么“回归生活本体”则是阅读的根本，即培养学生利用阅读来满足个人和社会的需求，达到特定的目的。学生的学习目标不仅仅是能够通过考试，增加某一方面的知识储备，最重要的是培养学生适应社会生活的能力，学会如何生存。

“学会认知、学会做事、学会共同生活、学会生存”，联合国教科文组织认为，这是21世纪人才必备的素质。通过阅读，我们可以了解过往、审视现在、畅想未来；通过阅读，我们能够实事求是，脚踏实地；通过阅读，我们学会理解他人，表达观点；通过阅读，我们明白这个世界，学会生存之道。
2、 文献综述
无论是个人发展还是民族进步，都与阅读素养有着紧密联系。它是孩子学习和成长的基本要素，是孩子实现社会发展和精神发展的奠基石。国际阅读素养进展研究（PIRLS）认为，“阅读素养是学生从小学开始就应该掌握的最重要的能力”。只有掌握了阅读的能力，孩子才能更好地学习其他知识，才能更自信地融入社会，满足生活、工作甚至生存的需要；只有学会了如何阅读，才能提高鉴赏能力，接受全方位的信息，满足个人精神世界发展的需求。 
阅读素养也是一个国家社会和经济发展的根本。国民的精神力量对于一个国家的软实力和最终的竞争力都起着关键的作用。而精神力量的获取和培养，则需要通过阅读。培养有素养的社会成员，能够提升社会的整体素质水平，增强国家的综合实力。
美国国家教育发展评估是这样定义阅读素养的。它认为，阅读是一个积极且复杂的过程，涉及理解书面文章、形成并理解含义，根据文章类型、目的与情景，恰当使用含义。国际学生评价项目认为，不仅要强调阅读者能够理解所读文章的内容意义，还要强调阅读者应具备通过阅读获取知识信息，以此满足目的需求的能力，这也是在阅读的后面加上“素养”这个词的原因。国际学生评价项目提出，阅读素养是阅读者为了达成个人目标、积累知识、开发个人潜力、参与社会等目的，理解、利用、反思和使用书面文章的能力。国际阅读素养进展研究认为，阅读是阅读者在阅读过程中积极建构意义、了解有效的阅读策略并反思所读的内容，因此阅读素养应该界定为“阅读者理解和运用社会需要的或个人认为有价值的书面语言形式的能力。年轻的阅读者能够从各种形式的文章中构建意义。他们能够通过阅读进行学习，参与到学校和日常生活的各项活动中”。
3、 研究设计

1.研究内容

本课题以二十一世纪英语报为资源，选材编写校本课程，并将开发的校本课程应用于实验班级，研究其对中学生阅读素养的培养作用。主要研究方法有文献研究法、问卷调查法、行动研究法、分工协作法及经验总结法。本课题将以二十一世纪中学生英文报为资源，开发校本课称并将其运用到实验班级。通过教师的教学和引导，在发展和提高学生阅读策略和能力的基础上，充分挖掘学生的潜能，做到知情意行相结合，培养学生的阅读素养。

2.研究实践

本课题实施过程分为三各阶段：
校本课程开发阶段：2016年9月至2017年3月，召开课题组成员研讨会，加强理论学习，充分研讨，对出现的各种情况进行分析并拟定出合理可行的实施方案，整合二十一世纪英语报刊资源，有针对性的开发校本课程。
校本课程应用阶段：2017年4月至2018年4月，将开发的校本课程应用于教学活动当中，突出学生主体地位，研究校本课程对学生的阅读素养的培养，总结经验教训，完善校本课程。

校本课程总结阶：2018年5月至2018年9月，根据应用阶段的经验教训，使完善后的校本课程成型，总结以英语报刊为资源的校本课程对学生阅读素养培养的研究成果。

3.研究中重点解决的问题

1）．如何选取校本课程的阅读材料？
本课题研究的的重点内容之一就是开发校本课程，以培养学生的阅读素养。阅读素养是阅读者为了达成个人目标、积累知识、开发个人潜力、参与社会等目的，理解、利用、反思和使用书面文章的能力，有阅读素养的公民更容易融入各类社会、经济、文化和政治团体中。因此，如何选取校本课程所涉及的文章是首要解决的重点问题。本课题拟选取二十一世纪学生英文报纸为资源库，从中挑选整合不同类型且涵盖多方面内容的文体，形成相应的培养学生阅读素养的校本教材，开发出校本课程，以期培养和提高学生的阅读素养。

2）．如何在中学英语教学中应用该校本课程培养学生的阅读素养？
在校本课程开发出来后，如何应用该校本课程培养学生的阅读素养是本课题需要实践解决的一个重要问题。

（1）如何应用该校本课程培养学生的阅读素养？
（2）如何帮助学生学会反思，培养学生的阅读素养？
（3）如何在应用过程中进一步完善该校本课程？

（4）如何检验学生英语阅读素养的培养效果？
4.主要研究方法

1） 文献研究法

维尔斯曼（1997）认为，文献调研法主要指搜集、鉴别、整理文献，并通过对文献的研究形成对事实的科学认识。进行文献研究，除了能为研究提供内容参考之外，还可以：更具体地限制和确定研究课题和假设；告诉其他研究者在本研究领域已经做出了哪些工作；提供一些可能对当前有用的研究思路及方法；对研究方案提出一些适当的修改意见，以避免预想不到的困难；把握在研究中可能出现的差错；为解释研究结果提供背景资料。

本文通过文献调研，系统研究国内外与本项目相关的理论与实践现状。

2）问卷调查法

李克东（2003）认为，问卷/量表法指研究者将其所要研究的事项制成问题或表格，发放给调查对象，由调查对象自行填写的一种资料收集方法。它也可以作为测量个人行为和态度倾向的测量手段。问卷本身包含多种类型的量表，但又不等同于测量量表。

本次研究将发放教师和学生调查问卷，通过教师和学生的反馈来检测项目实践的应用效果，调查数据将成为改进行动计划的重要依据。

3）行动研究法

行动研究（Action Research)，按照McKernan（1996）的观点，它是为促进个体实践或者理解的反思性过程。而凯米斯（Kemmis，1998）主要是从教育的角度对行动研究下了一个比较好的定义：“行动研究是由社会情境（包括教育情境）的参与者为提高对所从事的社会的或教育实践的理性认识，为加深对实践活动及其依赖的背景的理解所进行的反思研究。”

行动研究的阶段包括问题的界定、设计行动计划、评价和反思。因此，行动研究是一种系统化促进个体反思的科学探究过程。本项目以行动研究为基础，在研究中对自己和项目组其他教师的教学行为进行观察与反思，并通过项目理论学习、教学设计评析、教学过程检查、组织教学评价等活动，检验研究成果，探讨新的研究重点和方向。
4） 经验总结法

根据教学实践提供的材料及时进行归纳、总结，在反思、交流中积累经验，加以推广，从而形成共识。
四、研究人员构成及分工
本课题组成员均为本科及以上学历，成员相关资料如下：高秦，47岁，研究生学历，英语高级教师，西安市第七十一中学英语教研组组长，本次课题负责人；杨静丽，36岁，研究生学历，西安市第七十一中学高中英语教师；王萌，26岁，研究生学历，西安市第七十一中学初中英语教师；郭焕妮，43岁，本科学历，西安市第七十一中学高中英语教师；张小琳，43岁，本科学历，西安市第七十一中学初中英语教师，亢敏，38岁，本科学历，西安市第七十一中学初中英语教师。此外，此次课题组成员中，高秦老师在“十一五”期间和“十二五期间”也是相应国家课题研究的主要负责人。杨静丽老师，郭焕妮老师，亢敏老师以及张小琳老师也都曾参“十一五”期间和“十二五期间”的相应国家课题研究。因此，就课题组成员的能力素质而言，具备丰富可行的研究经验，完全可以胜任此次课题研究。

	姓名
	性别
	出生

年月
	职务
	职称
	学历
	工作单位

	高秦
	女
	1969,10
	教研组长
	中教高级
	硕士
	陕西省西安市第七十一中学

	杨静丽
	女
	1980,8
	教师
	中教二级
	硕士
	陕西省西安市第七十一中学

	郭焕妮
	女
	1973,3
	教师
	中教一级
	本科
	陕西省西安市第七十一中学

	王萌
	女
	1990，3
	教师
	中教二级
	硕士
	陕西省西安市第七十一中学

	张小琳
	女
	1973,12
	教师
	中教一级
	本科
	陕西省西安市第七十一中学

	亢敏
	女
	1978, 8
	教师
	中教二级
	本科
	陕西省西安市第七十一中学


5、 课题研究步骤及预期成果

	主要工作
	阶段成果
	起止时间
	负责人

	召开课题组成员研讨会，加强理论学习，充分研讨，对出现的各种情况进行分析并拟定出合理可行的实施方案，整合二十一世纪英语报刊资源，有针对性地开发校本课程；


	初步形成校本教材
	2016年9月至2017年3月
	高秦

	1．应用该校本教材，开展课堂教学实践，探索不同的教学模式，提升学生英语阅读素养。

2．定期开展教研活动，及时总结，反思，完善校本教材，提升教师教研能力。

3．收集过程性材料。

4．撰写论文。
5.开发校本课程。


	教学录像课，

学生作品展，

教学设计及反思
	2017年4月至2018年4月
	高秦

	全面总结提升，形成有关论文集，形成完备的校本课程，出版校本教材。
	形成完备的校本课程，出版校本教材，整合相关相关论文
	2018年5月至2018年9月
	高秦

	最终研究成果

	1． 校本课程及教材

2． 教案及课件

3． 学生作品

4.  教学设计及反思

5.  优质录像课

6.  教学论文集

7.  学生成绩册




六、  经费预算

	序号
	经费开支科目
	经费预算细目
	金额（万元）

	1
	资料费
	自制教具材料、购买书籍、期刊
	0.5

	2
	调研费
	外出调研
	0.2

	3
	小型会议费
	研讨费、交通费
	0.2

	4
	差旅费
	外出参会
	0.2

	5
	印刷费
	印刷项目手册等资料
	0.5

	6
	管理费
	资料管理，设备管理维修
	0.2

	7
	其他
	其他临时性支出
	0.2
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